
PLANER FÜR SELBSTSTÄNDIGE MIT KIND · 2026

Organisiert im 

Dezember
plus Wichtel-

Notfallliste

Kundenprojekte, Weihnachtsfeier in der Schule, letzte 

Rechnungen und ein Wichtel, der jeden Abend etwas 

anstellt. Dieser Planer sortiert das alles auf ein paar 

Seiten. Business und Familie stehen nebeneinander, so 

wie im echten Leben auch.

So geht’s: Die Wochenseite viermal drucken, alles 

andere einmal. Den Rest erledigt der Wichtel. Oder 

du, um 22:47 Uhr.

02 Dezember auf einen Blick

03 Wochenplaner

04 Woran denken?

06 Geschenkeliste

07 Wichtel-Notfallliste

08 Jahresausklang

Business · Familie · Wichtel · Jahresausklang Designstudio Larissa Over



02 · AUF EINEN BLICK

Dezember
TAG

BUSINESS FAMILIE

1 Di Wichtel kommt

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So Nikolaus

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So 3. Advent

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So 4. Advent

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do Heiligabend

25 Fr 1. Feiertag

26 Sa 2. Feiertag

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do Silvester
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03 · WOCHENPLANER

Diese Woche vom bis

KUNDENARBEIT FAMILIE WICHTEL

Mo Idee Nr.

Di Idee Nr.

Mi Idee Nr.

Do Idee Nr.

Fr Idee Nr.

Sa Idee Nr.

So Idee Nr.

Darf liegen bleiben Für mich
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04 · CHECKLISTE

Woran denken?
bevor der 23. ist

BUSINESS

Urlaub zwischen den Jahren ankündigen: 

Website, Instagram, Abwesenheitsnotiz

Weihnachtsgruß an Kundinnen

Gutscheine anbieten

Offene Rechnungen schreiben

Belege fürs Jahr sammeln

Letzter Bestelltermin für Material und Druck

Öffnungszeiten bei Google aktualisieren

Danke an alle, die dich weiterempfohlen haben

Erste Termine für Januar festmachen

Abos checken: Was läuft da eigentlich noch?

Backup von Fotos und Dateien

Ein Ziel für Januar aufschreiben. Nur eins.

PRIVAT

Wichtel-Ausstattung: Tür, Briefpapier, Kleinkram

Geschenk für Lehrerin oder Erzieherin

Kleinigkeit für Nachbarn und Paketbote

Weihnachtskarten

Weihnachtsfeier: Termin, Kuchen, Kostüm?

Geschenkpapier, Tesafilm, Schleifen: Ist genug 

da?

Lichterketten testen, bevor sie hängen

Baum: Wann, wo, wer trägt?

Essen für die Feiertage planen

Wer besucht wen wann?

Betreuung für die Ferien klären

Einen Abend nur für dich blocken

Eigene Punkte? Auf der nächsten Seite ist Platz.
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05 · CHECKLISTE

Meine Liste
was sonst noch so anfällt

BUSINESS PRIVAT
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06 · GESCHENKE

Für wen was?
FÜR WEN IDEE GEKAUFT VERPACKT

Kundinnen & Geschäftliches Danke-Karte, Kleinigkeit, Gutschein
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07 · FÜR DEN NOTFALL

Wichtel- 
Notfallliste Für Abende, an denen du um 22:47 Uhr merkst: 

Der Wichtel war heute noch nicht da.

In zwei Minuten erledigt NIX VORBEREITEN

1 Alle Schuhe im Flur stehen verkehrt herum. 2 Mini-Brief: „Ich war heute müde. Morgen wieder 

mehr Quatsch.“

3 Winzige Mehl-Fußspuren vor der Wichteltür. 4 Die Zahnbürsten stecken kopfüber im Becher.

5 Ein Kuscheltier sitzt plötzlich auf dem Küchentisch. 6 Ein Taschentuch vor der Tür: Der Wichtel hat sich 

eine Decke geliehen.

7 Ein Krümelpfad führt zur Wichteltür. 8 Glitzer vor der Tür und ein Zettel: „Hab mich beeilt.“

Mit Kram aus der Schublade ZEHN MINUTEN

9 Klopapier-Schneemann im Bad. 10 Post-its im Muster an der Kinderzimmertür.

11 Die Milch ist grün. Lebensmittelfarbe, psst. 12 Mini-Schatzkarte zu einer Schokokugel.

13 Washi-Tape-Rennstrecke für die Spielzeugautos. 14 Spielfiguren sitzen im Kreis: Hier war eine 

Versammlung.

15 Puppensocken hängen zum Trocknen vor der Tür. 16 Eine Erbse vor der Tür: „Mein Fußball. Nicht 

wegwerfen.“

Wenn du heute tatsächlich Zeit hast FÜR RUHIGE TAGE

17 Sprachnachricht vom Wichtel aufs Handy. Du, mit 

verstellter Stimme.

18 Brief in Spiegelschrift. Lesbar nur am 

Badezimmerspiegel.

19 Der Wichtel bittet um Futter für die Vögel im Garten. 

Ab nach draußen.

20 Schnitzeljagd: fünf Zettel durchs Haus, am Ende 

wartet ein Buch.

21 Wichtel-Kino: Eintrittskarte vor der Tür, abends 

Decke und Popcorn.

22 Geheimauftrag: heimlich etwas Nettes für die 

Nachbarn tun.

23 Ab heute gibt es Wichtelpost. Er antwortet auf jeden 

Brief.

24 Abschiedsbrief: „Danke für die schöne Zeit. Bis 

nächstes Jahr.“
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08 · ZWISCHEN DEN JAHREN

Jahresausklang
mit Tee, ohne Laptop

01 Was lief 2026 im Business richtig gut?

02 Worauf bin ich stolz, auch wenn es keiner gesehen hat?

03 Was war schön mit der Familie?

04 Was lasse ich 2027 einfach weg?
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09 · ZWISCHEN DEN JAHREN

noch eine Tasse?

05 Welches Projekt oder welche Kundin hat mir am meisten Freude gemacht?

06 Was hat mich viel Kraft gekostet? Und war es das wert?

07 Wie teile ich 2027 meine Zeit zwischen Arbeit und Familie auf?

08 Wem sage ich noch Danke?

Ein Wort für 2027:
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10 · ZUM SCHLUSS

Wer hat 
das 
gemacht?

Hallo, ich bin 

Larissa

Grafik- und Webdesignerin aus der Lüneburger Heide, 

selbstständig und Mama. Ich kenne den Dezember also von 

beiden Seiten des Schreibtischs.

Ich gestalte Logos, Markenauftritte und Websites für 

Selbstständige, deren Arbeit richtig gut ist und deren Auftritt 

das noch nicht zeigt. Fotografinnen, Floristinnen, 

Handmade-Labels, kleine Marken mit Herz.

Wenn du im Januar Lust auf einen neuen Auftritt hast: 

Schreib mir. Ganz ohne Verkaufsgespräch, erstmal nur 

Kaffee.

KONTAKT

Instagram

@larissa.over_designstudio

Website 

www.lover-kreativ.de/

Design mit Wurzeln. 

Strategie mit Wirkung.
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